Informacje dotyczace bezpiecznego korzystania z gier internetowych —
informacje zawarte w piSmie Ministerstwa Edukacji Narodowej

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i mtodziezy. 60%
dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania, a 94% nastolatkow
w wieku 12-17 lat gra w gry wideo.

Gry komputerowe mogg wspiera¢ rozwodj poznawczy, emocjonalny i spoteczny
dzieci. Wpltywajg pozytywnie na: spostrzegawczosc, reakcje na bodzce, zdolnosci
przestrzenne, procesy myslowe oraz koncentracje uwagi. Poprawiajg refleks i
koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz ¢wiczg umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

Jednak nadmierne granie moze powodowac problemy z koncentracjg uwagi
przez dtuzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktéw
zrodzing i kolegami. Moze ono prowadzi¢ rowniez do rezygnacji z innych
zainteresowan, a nawet zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie czy sen. W
skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu

PEGI (Pan-European Game Information). Jest to ogdlnoeuropejski system
klasyfikacji gier stworzony przez producentéw gier w celu udzielenia rodzicom w
Europie pomocy w podejmowaniu Swiadomych decyzji o zakupie gier
komputerowych. Symbole PEGI znajdujg sie na opakowaniu gry. Wskazujg one
nastepujgce kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 18 lat, nadane zgodnie z zawartoscig
gry i poziomem rozwoju miodego uzytkownika. Na stronie internetowe;j
www.pegi.info mozna sprawdzic klasyfikacje gry i jej kategorie wiekowa.
W systemie PEGI poza klasyfikacja wiekowg mozna znalezé oznaczenia
informujgce o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujgcych w grze, takich jak
przemoc, wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapoznac sie
zZ jej klasyfikacjg, aby podjgc¢ przemyslang decyzje.

Gry zawierajgce agresje i brutalng przemoc powodujg wzrost poziomu agres;ji
u dzieci, uczg wrogich zachowan wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem na
rozwigzywanie problemow jest uzywanie sity.
Media donoszg o nowej grze pn. ,Blue Whale Challenge” czyli ,niebieski wieloryb”, ktora
pojawita sie w internecie [ zagraza Zyciu dzieci
oraz nastolatkow. Z doniesien medialnych wynika, ze poczgtek gry miat miejsce w Rosji,
gdzie juz ponad setka mtodych internautow popetnita samobdjstwo.

Z doniesien medidow wynika, ze gra jest bardzo popularna i wzbudza zainteresowanie
miodych internautow. Psychologowie ostrzegaja,
ze szczegoblnie narazone na udziat w grze sg osoby o niskiej samoocenie



i poczuciu wiasnej wartosci.

Z informacji uzyskanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wynika,
ze aktualnie Prokurator Okregowy w Szczecinie prowadzi sledztwo w sprawie usitowania
doprowadzenia tréjki matoletnich do targniecia sie na wlasne zycie pod wptywem
wspomnianej gry.

Ponizej przekazuje informacje zamieszczam dotyczace zachowania bezpieczenstwa
w korzystaniu z gier komputerowych:

» Okre$l zasady dotyczgce czasu, jaki twoje dziecko moze przeznacza¢ na gry
komputerowe.

« Zadbaj o to, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie rob tradycji

z tej formy spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra sie w okreslone dni,
np. w pigtki i niedziele, dziecko przez caty tydzien bedzie zyto oczekiwaniem na wtgczenie
komputera.

 Zainteresuj sie, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia. Porozmawiaj
z dzieckiem o grach, z ktérych korzysta, sprawdz, czego moze sie z nich nauczyc.

« Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego wieku.
Moze ci w tym pomadc system oceny gier PEGI.

« Zwré¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg sie sygnaty uzaleznienia
od komputera.

» Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkéw domowych i
szkolnych.

» Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatno$ci.

+ Pamietaj, ze istniejg minigry, ktdére nie wymagajg instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

« Zwrd¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac sie z innymi graczami.

Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sg bezpieczne. Kontakt z
innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zrédtem niebezpiecznych sytuacji i
podejmowania ryzykownych zachowan.

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc ?

W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice mogg dzwoni¢ pod nr telefonu 800 100 100,

oferujgcy bezptatng i anonimowg pomoc dla dorostych (rodzicow, nauczycieli,
pedagogow). Dzieci i miodziez, ktérzy potrzebujg pomocy, chcg z kim$ porozmawiaé o
swoich problemach mogag dzwonic¢ pod

nr telefonu 800 121212 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Rzecznika Praw
Dziecka).



